
De 8 domeinen van Schalock. Deze 8 domeinen bevatten alle zaken die van 
invloed zijn op de kwaliteit van leven van jouw kind of familielid. Ze zijn 
ontwikkeld door prof. dr. Bob Schalock (2004). 

Samen met de cliënt stel je een persoonlijk ondersteuningsplan op aan de 
hand van deze 8 domeinen. Ook bij de jaarlijkse planbespreking komen de 
domeinen weer terug. Zo zorgen we samen voor kwaliteit van bestaan voor 
jouw cliënt. Gebruik enkele van deze domeinen bij het bepalen van de 
ondersteunigsbehoeften van de cliënt.  

De 8 domeinen en bijbehorende indicatoren zijn: 

Domein Indicator 

Lichamelijk welbevinden Gezondheid, dagelijkse activiteiten en vrije tijd 

Zelfbepaling Autonomie, persoonlijke controle, persoonlijke doelen en waarden, keuzes 

Emotioneel welbevinden Tevredenheid, zelfbeeld vrij zijn van stress 

Interpersoonlijke relaties Interacties, relaties/vriendschappen en ondersteuning 

Sociale inclusie Integratie en participatie in de samenleving, rollen in de samenleving, sociale  ondersteuning 

Persoonlijke ontwikkeling Opleiding, persoonlijke competentie, vaardigheden 

Materieel welzijn Financiële status, werk en onderdak 

Rechten Respect, waardigheid, gelijkheid, burgerschap, toegang, rechtvaardige behandeling 

 


